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Les déguisements : dissimuler les gargons et mettre en
valeur les filles. L’apprentissage de techniques du corps

Comme les voitures, les déguisements permettent aux enfants
de développer des habitus différenciés en fonction de leur sexe.
Ils tirent néanmoins leur particularité du fait qu’il s’agit
d’appliquer 1’objet a soi-méme, de travestir son apparence pour
apparaitre autre, d’entrer ‘physiquement’ dans les histoires que
suggérent les ceuvres de fiction ; I’enfant ne manipule plus un
personnage de ses mains, il entre dans la peau du personnage.
Malgré le fait que, historiquement, le déguisement soit un
travestissement de soi qui permette des transgressions de
frontiéres habituellement relativement imperméables , celui-ci
s’effectue chez les enfants dans le cadre normatif des diffé-
rences de sexe, le clivage s’inscrivant a la fois dans les types de
déguisements proposés et dans la maniere dont ceux-ci sont
présentés dans les espaces de commercialisation. Les déguise-
ments des garcons représentent la plupart du temps des héros et
super-héros connus, au visage presque systématiquement masque,
partiellement (Batman) ou intégralement (Spiderman), alors que
ceux des filles représentent des anonymes (des princesses, des
fées) au visage découvert. Les premiers sont parfois méchants
(Dark Vador), laids (Hulk) et leur principal accessoire est une
arme, alors que les secondes sont toujours gentilles (anges),
belles et dotées de baguettes magiques, diadémes et d’une mul-
titude d’accessoires de beauté : maquillage, chaussures, sacs,
bijoux (colliers, bracelets, boucles d’oreilles), serre-t€te, jupons,
justaucorps, chaussons, chapeaux, perruques. Les déguisements

1 La « Féte des fous » au Moyen Age, par exemple.
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des filles étant essentiellement liés & la beauté et a ’esthétisme, la
frontiére avec la parure apparait assez fine, et cela d’autant plus
qu’une partie de leurs accessoires pourrait tout a fait se porter
dans la vie de tous les jours. Ainsi, si les déguisements des gar-
cons dissimulent le corps, ceux des filles le mettent en valeur.

Les postures des enfants mis en scéne dans les catalogues et
sur les boites de jouets sont également un moyen d’orienter le
rapport au corps des enfants en fonction de leur sexe. Ce sont
des techniques du corps (Mauss 1936) représentant les valeurs
sexuées d’une société de maniére stéréotypée qui sont diffusées.
Les garcons sont ainsi représentés dans des poses qui connotent
la virilité : ils sont trés souvent debout, de face, jambes écartées,
poings posés sur les hanches, préts a dégainer leur arme pour
combattre ou ayant déja quelqu’un en joue, prenant un air dur,
voire méchant (lorsqu’on voit leur visage). Les filles, également
représentées debout et de face, prennent de leur coté des poses
d’une grice et d’une distinction trés appuyées en jouant sur la
légéreté et la douceur des mouvements des bras, des mains (une
main délicatement posée sur la hanche) et des jambes (le talon
légérement surélevé) ; elles font parfois la révérence et esquissent
systématiquement un sourire. Ces postures, qui mettent en scéne
une faible variété de gestes fortement stéréotypés, constituent ce
que Goffman appelle une hyper-ritualisation (1977) de la mas-
culinité et de la féminité :

La standardisation, l'exagération et la simplification qui caracté-
risent les rites en genéral se retrouvent dans les poses publicitaires,
mais portées a un degré supérieur.

Ces postures ont un aspect coercitif puisque leur exhibition
donne a voir des maniéres de tenir le corps paraissant
« représenter des expressions ‘naturelles’ de la feminité »
(Détrez 2002) et de la masculinité. Elles peuvent d’autant plus
servir de modéles aux enfants que ces derniers sont invités a
investir par leur corps ces déguisements et les maniéres de les
porter, développant ainsi une hexis corporelle '* (Bourdieu
1980) débordant le champ des jouets.

" Bourdieu définit 1’hexis corporelle comme une « mythologie politique
réalisee, incorporée devenue disposition permanente, maniére durable de se
tenir, de parler, de marcher, et par 13, de sentir et de penser » (1980).



